《先学后教、当堂训练》教学模式案例分析

新疆库尔勒第二师八一中学   何海军

【摘要】：《高中数学新课程标准》指出“学生的数学学习活动不应只限于接受、记忆、模仿和练习，高中数学课程还应倡导自主探索、动手实践、合作交流、阅读自学等学习数学的方式。这些方式有助于发挥学生的主动性，使学生的学习过程成为在教师引导下的“再创造”过程”。“先学后教、当堂训练”教学法正是以问题为主线，引导学生进行主动探究，自主学习，完全符合新课程标准的理念。这一教学法的应用优化了课堂结构，变革了学生的学习方式，从而提高了课堂效率。
【关键词】：先学后教、问题、自主学习
【正文快照】：
一、案例背景：2010年4月份,农二师华山中学举办了一次“高中语、数、外新课程改革课堂教学”联片教研活动,我校应邀去参加了这次活动，在活动中我校数学教师展示了“基本不等式”这一节课。下面就这一节课来谈下在新课改下如何利用“先学后教、当堂训练”实施课堂教学。

课题引入：（师）本节课我们一起来研究第三章第四节《基本不等式》

环节一：出示学习目标（背投展示）

1、掌握基本不等式的结构特征及不等式成立的限制条件

2、会用基本不等式进行简单的最值求解

【设计方法及意图】该学习目标的设置是按照新课标的要求，从学生的实际情况出发进行设计。揭示学习目标，有助于使学生上课就开始明确本节课的学习目的，使学生学习有方向。同时， 激发了学生的学习动机。

为了达到学习目标，请同学们根据自学指导认真阅读教材

环节二：出示自学指导（背投展示）

请结合下列注意事项，认真阅读P97—P98“探究”以上内容，6分钟后检测大家自学效果。

1、 不等式
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是如何由风车图抽象出来的？它又是如何转化成基本不等式的？

2、 完成推导基本不等式过程中的填空，并注意理解每一步推理的依据

3、 
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成立的条件是什么？等号成立的条件是什么？（重点）

4、 若基本不等式中
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，则可以得怎样关于
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【设计方法及意图】新课程标准提出“高中数学课程应该反璞归真，努力揭示数学概念、法则、结论的发展过程和本质。数学课程要讲逻辑推理，更要讲道理，通过典型例子的分析和学生自主探索活动，使学生理解数学概念、结论逐步形成的过程，体会蕴涵在其中的思想方法，追寻数学发展的历史足迹，把数学的学术形态转化为学生易于接受的教育形态。”上述问题的设计依照课程标准出发，揭示知识的生成过程，以及知识的演变、升华。学生带着问题阅读教材，使学生在设问和释问的过程中萌生自主学习的动机和欲望，进而逐渐养成自主学习的习惯，并在实践中不断优化自主学习的方法，提高自主学习能力。最后教师根据完成情况，有针对性地讲解，准确地引导学生解决问题，从而提高课堂效率。

大家对本节知识都掌握了，那么会不会应用呢？我们还需要练习来检测，下面请看检测题

环节三：出示检测题（背投展示）

检测题：（找班级数学成绩后几名的学生上黑板板演、其余同学在随堂练习本上完成）

1、 若
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3、若
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【设计方法及意图】该题的设计紧紧围绕学习目标进行，在选题上面注重层层递进、步步加深难度，符合学生的认知规律。通过让后几名学生上黑板板演，最大程度的暴露出问题，然后让下面的同学对出现的问题进行订正，这里要注意凡学生能帮助解答的教师不答，教师在必要时给予点拨，教师的点拨常常有拨云见日的效果，但一定要用在学生山穷水尽之时。通过这几个题的练习，主要让学生掌握基本不等式及其变形式的应用

环节四：当堂训练（背投展示）

1、 判断下列式子是否成立，若不成立，请说明理由

（1）
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2、已知
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3、已知正数
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【设计方法及意图】该内容的设计了3个题目，主要是让学生在当堂检测的基础了进一步巩固基本不等式的应用，这个内容在尽量让学生在课堂上完成，教师通过对这个作业的批改，可以了解学生对本节知识掌握程度，从而实施“堂堂清”

课堂小结

1、 
[image: image27.wmf]2

b

a

ab

+

£

的常用变形：
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2、 主要思想方法与技巧

（1）数形结合、“整体与局部” 
（2）换元法、分析法
（3）配凑等技巧

【设计方法及意图】小结是对本节课的主要思想、方法的一个概述，该小结能帮助学生理清所学内容、形成知识框架，使学生在无形之中学到数学思想和方法。

【课后记】：

随着新课程改革的深入，教学的改革层出不穷，旨在培养学生学习的主动性，让学生成为学习的主人，从而提高学生学习能力。本节课采用“先学后教、当堂训练”教学法，效果是明显的。

1、 通过学生课堂和当堂训练的反馈，有90%以上的同学都能熟练应用基本不等式解决有关问题。

2、 马克思说过：人是主体，自然是客体，主观性便是从客观世界的角度揭示人由受动变为主动、能 动的特征。“先学后教、当堂训练”教学法注重引导学生主动参与、亲身实践、独立思考、合作探究，培养学生学会分析问题、解决问题的能力以及交流与合作的能力。
3、本节课注重教学过程中的“双主体”关系与作用。“先学后教、当堂训练”教学，要以学生主体主动参与学习为前提，但是学生主体性能否在参与中极大地发挥出来，还有赖于教师的正确的指导作用。也就是要把教师教学的主导落在学生的主体的活化与能动性的发挥上。教师要努力在教学中“唤醒”学生的在参与学习中的“问题意识”，具有探究心；“创设”丰富的问题情境，使学生能更好的发现问题；“点拔”问题的关键处，使学生提出深层次的问题；“引导”问题定向，在自主探究中分析、解决问题和拓展问题，更深刻地理解问题。

参考文献：中华人民共和国教育部   《高中数学新课程标准》（实验）
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