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[摘要]提高教学质量,培养好学生的综合素质是高校教育的生命线，实验课在培养学生的综合素质方面发挥着至关重要的作用。在植物生理学实验教学中，发现传统的实验教学模式不适合新的教学形式需要，从实际出发，在植物生理学实验课进行改革探索，已取得了较好的教学效果。通过利用SPSS19.0统计软件对3年来学生成绩和问卷调查进行分析，得出F值为0.69。采用新教法后，教学效果显著提高，学生成绩呈正态分布。
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The Study of New Method during Plant Physiology Experiment Teaching
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Abstract: It is very important thing to improve teaching quality and train students ability in colleges and universities. The experiment class plays a vital role in fostering students’ quality. We found the traditional experimental teaching model is not suitable for new teaching needs during teaching. From reality, reform experiments exploring in the course of Plant Physiology. We have achieved good teaching results. Using statistical software SPSS 19.0, analyze three years students’ achievement and questionnaire. The result of F is 0.69.After used new teaching method, the effectiveness of teaching improve significantly. Student scores are normally distributed.
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植物生理学实验教学是加强植物生理学理论教学过程中的一个重要环节，通过实验课可加深理解课堂理论知识，培养学生理论联系实际、分析和解决实际问题的能力，对于活跃思维、提高创新能力具有不可替代的作用[1]。围绕理论教学，结合实验课，学生对课堂理论知识的理解，掌握更加深刻，对基本的理论知识更加深入掌握，同时，学生在动手能力方面更得到锻炼，学生对知识的探求欲也得到激发。这在加强培养学生对知识掌握、使用和创新方面是一种有效途径，也是学生在综合素质方面提高的最基本的途径之一。结合实际教学工作，就当前的植物生理学实验教学进行了探索，以便培养更多高素质的人才。
1切实确立学生在实验教学中的主体地位

在传统实验教学遵循填鸭式教学模式，学生只是按着教师的讲解，然后进行按部就班地试验，学生主体能动性没有得到体现和发挥出来。在新的教学模式必须改变这种学生被动操作模式，大力开展实施启发式和探索式的教学模式。例如在进行“植物组织可挥发性元素的鉴别”（张志良主编的《植物生理学实验指导》）实验时[2]，以往实验形式都是所有工作都由教师提前准备好，学生进入实验室后简单操作一下试验就行了。现在是：先让学生先预习实验内容，提前去实验室烧制玻璃导管。看似简单的玻璃导管的烧制，却极大的培养起了学生动手能力，有的学生烧制导管时，折弯的角度不合适导致无法顺利组装，而有的学生在烧制时考虑到这点，就能够顺利完成组装，实验装置图如图1。
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图1 植物组织可挥发性元素的鉴别装置图

在试验进行中，细心的学生还注意连接处气密性的检测。由于全部发挥学生的主观能动性，各个实验小组的最终结果也不同，最佳的结果应是：A瓶出现黑褐色，B瓶出现红棕色沉淀，C瓶出现白色沉淀。通过进性类似这样的实验教学模式，与传统教学相比，学生在实验课结束时，动手能力和探索能力明显提高，还出现学生合理改进实验装置的事例。
2拓宽实验内容，使教学内容多样化 
在实验中教学中，由于课堂教学时间有限，不能把类似的实验全部做完，教师以兴趣小组的形式布置给学生课后完成，通过对比试验，找出最佳方法。在做“根系活力的测定”实验时，课堂上选用α—萘胺氧化法，课后让学社采用氧化三苯基四氮唑法，后面总结发现采用氧化三苯基四氮唑法测定根系活力更简便，为教师的教学改革提供了重要的参考价值。同时教师要重视与实验内容相关的学科方向的新发展、新成果的渗入，如:生物信息学的进展，分子生物学的新发现，植物逆境生理新动态等，引导学生向更广阔的空间探索。

3实验团队的组建和信息反馈
教师往往忽视学生的独立思维和情感，师生之间相互隔离与封闭，缺乏心理和思想上的交流，他们把注意力放在简单的完成实验操作，不去开发独立动手和创新思维以及团队合作的能力，较难发挥教学效果，对培养高素质创新性人才极为不利[3-6]。结合学生情感心理塑造学生的最佳团队组合，这样的内容可不局限以往的演示实验，单一实验，学生只要专心的听完和看完老师的讲解和演示后，可以独立完成。在设置一定的综合实验和系统性较强的实验后，就将单一的片面的知识点贯穿起来，需要同学们进行有效的合作才能完成，在做实验的过程中，往往因为个人的操作能力、判断能力和观察能力等不同而直接影响实验结果，而在这种合作式的过程中，学生们都会因为年轻而充满求知欲。
学生始终是学习过程中的主体，教师是组织者，去按照认识问题的科学轨迹引导和帮助学生完成对问题的探索，从而改变以往“以老师为中心，学生为观众”的教学模式，建立一种“学生主动探索为主，老师帮扶为辅”的教学新模式。在教学过程中要突出学生的主体地位，这是有效完成教学任务的重点[7]。同时借助网络系统，师生间答惑解疑，加强学习的互动环节。整个教学过程用图2概括。把学生不能解决的问题最后加以解决，切实培养起学生团队精神，提高综合能力。
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图2 教学过程流程图
4实验和科研结合
根据科研的需要，把对科研感兴趣的学生组成助研小组，参与教师的科研项目，既节省出教师的时间，又培养了学生的科研素质。教学过程中，结合科研项目，设置一些综合性实验，鼓励学生进行探索，培养学生思考问题、解决问题的过程。
在实践过程中，引导学生学会查阅资料，培养学生自己学习的途径和方法。引导学生养成思考问题的习惯，在操作过程中循序渐进，避免产生急于求成、不求细节的浮躁心理，为进一步培养和发展学生的创新能力奠定基础。项目完成后教师把最新科研成果带到实验课上来，激起学生的科研动力，这样有利于学生及时的掌握科学前沿，为以后从事科研垫下基础。
5新教法问卷调查及分析

改进的教学方法是否适合教学的要求，要通过实践检验，才可以继续实行。结合新旧教学方法改革，运用SPSS19.0软件，对近3年参与学习的学生成绩和问卷调查做统计分析，统计结果见表1，学生优秀率的比例逐年升高，很多学生能够认可，促进教学成绩提高。
表1 两种教学方法的教学效果比较
	调查对象
	教学方法
	学生认可度及比例/%
	均分
	及格率%
	优秀率%

	
	
	一般
	好
	很好
	
	
	

	2011级学生110人
	传统教法
	85
	10
	5
	85.6
	90
	75

	2012级学生96人
	新教法
	10
	20
	70
	94.4
	100
	92

	2013级学生90人
	新教法
	12
	16
	62
	96.8
	100
	95

	SD值
	
	42.74
	5.03
	35.44
	5.90
	5.77
	10.79


通过利用统计软件进行方差分析，传统教法方差分析结果不如新教法差异显著，见表2，尽管每个班级都有差生出现，通过改革后的两年教学检验，新教法取得的教学效果明显好，学生能力提高，统计结果符合统计要求，学生综合考试成绩呈正态分布。

表2两种教学方法方差分析结果

	差异源
	SS
	df
	MS
	F
	P-value
	F crit

	组间
	1433.56
	2
	716.78
	0.69
	0.54
	5.14

	组内
	6216.00
	6
	1036
	
	
	

	总计
	7649.56
	8
	
	
	
	


6结束语

根据教学的需要，不断进行教学模式改革势在必行。改革并不是一味的舍弃，对于需要继续保留的传统知识还要完整保留。要做到：以学生为中心≠放任学生，自主学习≠个人自学，协作完成实验≠小组完成任务，互动学习≠上网检索资料。通过植物生理学实验教学模式的改革探索，使学生进一步掌握了植物生理学实验的基础知识和基本技能，学生的实验操作能力、基本科研能力、分析问题和解决问题的能力也得到加强，为其它学科的学习打下坚实的基础，进而为社会培养出更多基础扎实、善于思考、勇于创新的人才。
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