浅谈农村中学英语阅读教学

                      四川省宜宾市翠屏区邱场镇中心学校    刘德富

     从事初中英语教学十八年来一直困惑我的一个问题就是“如何提高初中生的英语阅读能力”，农村学生的英语阅读能力相当差，而英语阅读理解题在中考英语以及每一次英语考试中所占的比分又相当高。如何提高学生们的英语阅读能力是一个迫在眉睫的问题？通过本学期我们英语教研组的校本研修学习，我的收获很多，我也有了自己的一些见解。下面我从三个方面谈谈农村中学英语阅读教学。

 一、教师在英语阅读教学中存在的问题

1.  脱离课本 。脱离课本进行阅读教学，把阅读课上成了作业课、活动课，或几种课型的大杂烩。在上阅读课中，教师应该了解教材，了解学生，设计教法，阅读理解可以源于课本，也可以高于文本，但不能脱离文本。大多数学生在上阅读课的时候几乎没有真正阅读课本的时间，被一个个活动或练习环节牵着走，好像学生不需要通过阅读就可以理解文本意义，做阅读后的练习。我认为阅读课不是阅读训练课，阅读教学和平时阅读也不同，它是通过范文学习语言，包括词汇、语法、写作风格、文化等。我认为阅读课应该是精读课和泛读课，但作为中学生，以精读为主，教学重点应该落实在文本阅读上，教会学生怎样阅读，怎样在对文本的阅读中感受文化意义，以及学会怎样揣摩作者的意图、态度等，而不应该把重思维的阅读搞成身体的‘活动’。

    2. 课堂教学千篇一律 。任何一篇文章，不管文章内容、体裁如何，都要求学生或单一采用略读、查读、快速阅读、或一律采用精读的形式，阅读教学模式化、僵化。我认为教师应该根据阅读材料的类型和学生的实际阅读能力对学生进行相应的阅读技巧和阅读能力的培养。英语阅读教学应该科学化，教学严重程序化，阅读课就会变得很僵化，没生气。 

    3. 缺乏对学生阅读技巧的指导和示范 。教师缺乏对学生阅读技巧的指导，也没向学生提出具体可行的也没有提出至一些教师本身也未搞清不同阅读方式的特点，不知道它们的目的是什么，导致阅读时间分配不科学，配套练习难易度把握不好，量太大。教师也没有给出快速阅读的时间限定，学生也不知道到底一分钟读多少词才是快速阅读。

    4. 没有激发学生对阅读的兴趣。著名的心理学家皮亚杰说过“一切有效的工作必须以某种兴趣为先决条件。”英语学习更需要激发学生的动机，教师在上阅读课的时候要根据阅读材料进行恰当的导入。比如说有一篇关于水果的阅读，有的水果甚至是学生们没有见到过的，教师可以准备这些水果的图片，再提出一些问题进行导入。再让学生带着问题进行阅读，这样会激发学生阅读的兴趣。

 二、学生在英语阅读理解中存在的问题 

1.缺乏对东西方文化差异的了解。东方的文化重视整体，而西方文的化重视个体，东方的文化崇尚含蓄，而西方则推崇直接开放。学生学习英语的实质是了解西方的化，是东西方文化的对话。在学习英语中，应一脚踏东方，一脚踏西方。而大部分农村学生毫不了解西方的文化。学生所做的阅读是原汁原味英语文章，做题的时候就会造成误解。

2.依赖教师对阅读理解进行讲解，学生独立阅读能力差。在传统教学中，以教师为中心，过于强调教师的主体地位，进行填鸭式的教学，以讲授为主。这样学生就会很依赖老师，学生的主动性被扼杀。

3.为了阅读而阅读,缺乏相互之间的联系,影响阅读综合能力的提高。许多学生缺乏阅读的技能，机械性的阅读，他们往往是先在大脑中把英语翻译成汉语,然后再通过汉语这个中介把我阅读对象的语言信息，把完整的课文分割成然后再通过汉语这个中介把我阅读对象的语言信息，把完整的课文分割成许多零星小片，忽略课文的整体意义和完整理解，脱离语言情景，脱离实际。这样学生不仅阅读的积极性不高，自身的阅读潜能也无法挖掘。

4.词汇量不足。就学生在阅读教学方面而言，最主要的问题是学生的词汇量问题。学生的阅读理解能力及阅读速度与其掌握的词汇量成正比。词汇量的大小及词汇能力不但制约着阅读的速度，同时也影响着对阅读材料的理解程度。阅读过程中，偶尔碰到个别生词，读者完全有可能根据上下文的联系猜出其意义，不会在很大程度上影响阅读理解。但当文章中的生词量达到一定程度时，势必影响阅读速度和阅读的理解，就会找不到问题的准确答案。，同时也会影响阅读情绪。在阅读理解中，影响学生阅读理解能力的一个重要因素仍然是学生掌握的词汇量不足。

三、提高中学生英语阅读理解的技能和方法

    1、紧扣教材，训练思维，培养学生的阅读兴趣。教材是知识的载体，是学生英语学习的主要材料，学生将从课本中学会大量的词汇、短语，以及句型，为他们学好语法打下基础，也为他们以后的学习打下基础。因此，我们应首先充分利用好教材中的阅读材料，学习文章目的在于能理解所学材料的意思。为此，在学习文章之前，我们要给定某一方向的阅读目标和要求，指导学生顺势分析阅读，让他们带着问题去读，激发他们的思维，使学生通过阅读分析问题，并予之解决，培养他们的思维能力。另外我们在让学生了解教材内容的同时，还应把相关的英语国家的文化背景、风土人情、寓言故事，英语谚语等非文本知识向他们加以介绍，一方面有助于他们对课文内容的理解，加深他们对所学知识的印象。另一方面这也会激发他们阅读的兴趣。因为学生对他们所未知的英语国家的情况会有很强的好奇心和求知欲望。一篇篇文章的内容会让他逐步领略到英语国家的风情概况，使他们体会到阅读所带来的丰富的知识给他们增添的乐趣。　

    2、培养学生良好的阅读习惯。在阅读过程中学生有良好的阅读习惯，他们就可以快速准确地从阅读材料中获得有关信息，这对提高阅读能力是至关重要的。  

   （1）.养成默读的习惯，即养成无声直接理解文字符号的阅读习惯。  

   （2）养成按意群阅读的习惯。学生刚开始阅读时，往往习惯于逐词阅读或用手指点读，惟恐遗漏文章内容，这样所达到的只是句子水平的理解。

   （3）快速阅读，通篇地泛看，大致地阅读，目的是了解文章的大意和中心内容。    

   （4）阅读过后，记下不熟悉、不认识的单词和短语。学习英语是一个不断积累的过程，需要日积月累，词汇量才不断的扩大。.

   （5）评论阅读。即读完一篇文章之后，根据作者在文中表露出来的态度和倾向性，对文章的主要观点进行评论，大胆的发表自己的观点。 

      3、教给学生良好的阅读方法和阅读技巧。我们可以围绕课文,采取不同的教学方法，引导学生欣赏优美的英语语言，并让学生背诵，推荐学生看一些课外书，如《简·爱》(Jane Eyre）、《傲慢与偏见》(Pride and Prejudice)、小公主(A Little Princess)等中英版小说，逐步养成阅读英语的习惯，感受动人的故事情节，体会作者的风格，了解作者表达的中心思想，还可以了解西方的文化。学生在阅读时必然会遇到生词，应指导学生在阅读时，最好不要每遇到一个生词就去查阅词典，尽可能通过上下文猜出生词的词义。学生们在阅读前应浏览文章后的问题，带着问题去阅读时注意力应高度集中，一篇文章一口气读完,读完后,立即做后面的练习，做练习时，不要回头重读文章。在遵循上述原则的基础上再采纳以下几种阅读方法和技巧: (1) 泛读:尽量读快，结合要点,注重文章首位两段和每段首尾两句。(2) 略读:有目的地浏览全文。如注意年、月、日、数目、人名、地名及粗体字等。(3) 精度:在掌握文章要点的基础上，对其中细节进行分析、推断。突破语言难点，扫除语法和习惯表达方面的障碍。(4) 分析：着重分析作者的观点、文体、写作方法。

    4、课内阅读与课外练习相结合。正如《学记》所说“大学之教也，时教必有正业，退居必有居学。不学操缦，不能安弦；不学博依，不能安诗；不学杂服，不能安礼。不兴其艺，不能乐学。故君子之于学也，藏焉修焉，息焉游焉。夫然，故安其学而亲其师，乐其友而信其道，是以虽离师辅而不反也”。这就是说，大学的教学是依规定时间进行正课教学，课后进行课外练习。因为课外不练习好调弦技能，课内就完不成乐教的任务；课外不学习好歌咏知识，课内就完不成《诗》教的任务；课外学习不好洒扫应对等礼节，课内就完不成礼教的任务。总之，不强调课外实际训练的重要性，就完成不了正课教学任务。所以善于学习的人，务使学习正业时专心修习，退而休息的时候，就尽兴游乐。唯有这样，才能巩固所学，从而亲近师长，乐于交友，恪守信念，日后即使离开了师友，也不会违背师友的教导。对于中学生而言，更需要课内阅读和课外练习。

    我在进行了一段阅读技巧和方法的指导后，就把要求转向阅读速度。我根据不同阶段学生的能力及特点，逐步进行时间的要求，文章从短到长，时间相应不变来进行测试。在不同的年级有时可根据安排，采用当堂练，当堂讲的练习方式；讲解时我先让学生说出答案和理由，再让大家进行讨论，最后由我进行分析，给出答案，这样的课堂训练、讲解，费时少，效益高。因此很适合初三复习阶段的特点。这样的训练由学生答案—学生讨论—教师讲解后得出了答案，会使学生记忆深刻，有利于改进学生不良阅读习惯，而养成良好的解题思路和习惯，对提高学生分析文章，进行语言规范理解能力有很大帮处。

    总之，英语阅读是一个多因素作用的过程，学生阅读能力的提高和培养，是一个漫长的过程。这就需要我们激发学生浓厚的阅读兴趣，正确把握阅读技巧，使其拥有词语的猜读能力、难句解读能力、信息把握能力、分析推理等能力，从而形成良好的阅读方法，提高学生的英语阅读能力和学生综合运用英语的能力。

