关于行为主义与认知主义辩证统一的认识
                                 霍洪田
                      （德州学院，山东 德州, 253023）

[摘要] 行为主义和认知主义学习理论在人的一生发展中，都是揭示人如何学习的理论，并促进人更好的学习。本文阐明两者之间既有区别，也有联系，是互为基础、相互促进、对立统一的关系。
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Understanding the dialectical unity of behaviorism and cognitivism
                          Huo HongTian
Abstract : Behaviorism ,and cognitivism learning theories both reveal how human learn and contribute us to learn better. This paper will tell us that  there are differences and connections between the two theories. They are the foundation of each other and promote each other.
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一、行为主义和认知主义学习理论的基本观点
   1.行为主义的基本观点
行为主义（Behaviorism）是20世纪初起源于美国的心理学流派，主张心理学应该研究可以被观察和直接测量的行为，反对研究没有科学根据的意识。行为主义的代表人物有华生、斯金纳等。认为学习是刺激（S）与反应（R）的联结，学习过程是渐进式的尝试与错误的过程，形成固定的S－R联结，直到最后成功。行为主义特别强调“强化”的作用，并认为人类所有的行为都是由先天与后天环境所决定。1
   2.认知主义的基本观点

认知主义与行为主义的理论相对。代表人物有皮亚杰、加涅等。认为学习是人们通过感觉、知觉得到的，是由人脑主体的主观组织作用而实现的，并提出学习是依靠顿悟。认为人的行为是以“有机体内部状态”——意识为中介环节，受意识支配的，他们以S-o-R这一公式代替S-R这个公式。对学习问题的研究，注重内部过程与内部条件，主要研究人的智力活动的性质及其活动方式。2
二、行为主义与认知主义学习理论区别
学习理论是揭示人们学习活动的本质和规律、解释和说明学习过程的心理机制,以指导人们学习。行为主义和认知心理学在关于研究的对象、学习的本质、决定学习的因素等几个问题上都存在着各自不同的观点。
1.行为主义和认知主义的研究对象不同
行为主义主要观点是认为心理学不应该研究“意识”，只应该研究“行为”，把行为与意识完全对立起来。认为心理学是一门自然科学，是研究人的活动和行为的一个部门，要求心理学必须放弃与意识的一切关系。而认知主义认为学习要通过主体的主观作用来实现，皮亚杰认为认识活动的目的在于取得主体对自然社会环境的适应，强调认识过程中主体的能动作用，强调新知识与以前形成的知识结构相联系的过程，表明了只有学习者把外来刺激同化进原有的认知结构中去，人类学习才会发生。
2. 在学习的本质方面
究竟什么是学习？不同的理论家对于学习都有自己的定义。行为主义的早期代表桑代克认为:学习就是神经系统中刺激与反应联结的形成，在学习的本质问题上，认知心理学则有不同的看法，托尔曼认为:学习也是依据头脑里的地图（即认知地图），根据环境的符号来达到目的的。皮亚杰则认为:学习乃是一个主动地进行自我调节的过程,在人类个体发展之不同阶段上,学习具有不同的形式。3
3.决定学习的因素方面
在学习过程的影响因素问题上,行为主义总是强调环境的作用，教师、家长的外在教育，特别是外界环境所带来的知觉经验，在教育方式上强调灌输与强化。认知心理学除承认环境具有一定影响作用外,还特别强调由遗传作用保留下来的图式或认知结构的作用,同时还强调人与环境的交互作用，强调意识在学习中的作用，认为学习是一种有目的的行为。

三、行为主义与认知主义学习理论的辩证统一
虽然这两者的观点存在差异，但就笔者而言，这两种理论只是关注的人生发展阶段不同而已。终其人的一生发展来说，这两者对人的发展都有其各自的独特作用。我们不能割裂地看待这两者的理论，这是不科学的。同时又都是对同一问题或对象“人的学习”的研究，这也反映了两者共同的地方。如果我们在建立自己的学习心理学体系的时候，能抛弃两派各自的不合理因素，吸取其合理的因素，就能够建立起以辩证唯物主义为指导的科学的学习心理学和教育心理学。其认识如下：
1.行为主义与认知主义学习理论在人的一生的发展中都是都具有不可替代性，在人类发展的不同阶段，对人如何学习起着不同的作用
在人发展不同的阶段，这两者所起的作用是不同的，人成长的外在表现也不同，但从人的一生来讲行为主义与认知主义对人的发展是统一的，只是在人不同的成长阶段，两者的所起作用的外显性不同而已，我们不能将两者割裂开来。那么行为主义与认知主义在人一生发展过程中的关系如何，见下图：
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上图所示，总体上看，行为主义与认知主义学习理论在人的一生发展中都在起作用。但在不同阶段两者所起作用的大小存在区别。
第一，在A点(因人而宜)之前，行为主义理论始终占据上风，对儿童的发展起着主要作用。当然不排除个别儿童的发展过快或过慢的现象，但就多年的观察与研究，一般是在儿童早期，此时儿童的学习主要是机械的，就如行为主义所描述的那样，在这一阶段，儿童的学习主要是S-R的联结，学习方式是被动地接受，他们的反应是根据外界的刺激的不同会有不同的反应。笔者比较赞成洛克的”白板说“，前期儿童的头脑中所有的经验量几乎是零，大部分在后天所学习与积累下来的，前期的积累基本遵循了行为主义学习方式。当然，遗传是基础，没有遗传的智能，即使再努力也难达到理想效果。
第二，在A点之后，行为主义的影响就会逐渐让步于认知主义了，在儿童的成长过程中，儿童积累了大量的知识，逐步有了自己的想法，并不是我们交给他什么他就会学习什么，这时候，儿童会有一些明显的变化，细心的家长跟老师们可能会明显感觉到，儿童会对你要他所学的东西、所参与的一些事情提出各式各样的问题，并询问理由。有些事情，必须是他自己愿意，有选择性的、倾向性的学习。所以说，此时的儿童已经开始慢慢地进入了认知主义的模式了，随着儿童的成长，认知主义开始占上风。我们对于儿童的一些教育方式也要适时地加以改变了，不能像之前那样主要以灌输与外在强化为主，注意儿童的兴趣、爱好的倾向性，要调动儿童学习的内在动机，激发儿童的学习兴趣，引导儿童积极主动地去学习。
行为主义与认知主义统一于人一生的发展过程。行为主义在A点之前一直在儿童教育中占据主要地位。而之后，儿童开始慢慢走向认知主义的模式，但是，在人的一生中，两种学习方式都对人的教育起到重要作用。
2.行为主义与认知主义学习理论是彼此互为基础。
行为主义与认知主义，互为基础，相互依存，共处于人一生学习的统一体中。
第一，在认知主义的观点里，儿童在发展过程中，通过同化、顺应、平衡等来适应与改变自己已有的认知结构即“图式”，从而向前发展。那么在这个已有的“图式”又是从何而来的呢？答案是：“行为主义”。初生的儿童各方面都发展不成熟，就如“白纸”一般，只有遗传所带来的智能结构，此时儿童只能伴随这外界环境的变化而变化，儿童的“学习”主要是简单的“S-R”的联结。这种外在的刺激与影响，形成了儿童头脑中最初的图式。但是随着年龄的增长与机能的成熟，儿童头脑中的认知结构即“图示”积累的越来越多，就会形成自己的一些认识，自己的一些体验，继而会有后面认知主义所提出的同化、顺应等。因此，可以说行为主义为认知主义做了铺垫，为认知主义发展打下了的基础。
第二，认知主义为行为主义的进步一步发展的条件。在儿童发展的前期，主要是行为主义起主要作用，但随着儿童年龄的增长与机能的成熟，知识的不断扩充，儿童渐渐开始有自我意识，逐渐从对事物的被动发展到主动探究的过程，儿童会随着外在环境的变化做出不同的反应，一旦儿童积累了一些知识和经验，他们便会对外部环境和刺激有选择、有所加工，这种有选择的学习又为下一步的刺激反应提供条件，这便是认知主义对行为主义所提供更高层次的条件。只有儿童头脑中开始形成对某方面知识的认识，行为主义又会地发挥作用。
    行为主义与认知主义学习理论的目的是一致的，共同揭示人类学习的特点与特征，更好地促进人类学习。但单纯地认为孰优孰劣，谁好谁坏是不科学的，关于行为主义与认知主义所倡导的学习在人一生的发展过程所起的作用是不同的，并且在个体发展的不同阶段，发挥不同作用。
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