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[摘要]提高学生的综合素质是高校教育的主线，实验课在培养学生的综合素质方面发挥着至关重要的作用。通过对同一年入学的大学生为研究对象，采用PBL教学法，结果显示：实验组的及格率为98.00%，平均分为95.54；对照组的及格率为90.90%,平均分80.83，两组平均分相差14.71。对照组、实验组、总体学生成绩分布差异显著（P＜0.05）。在学生高分段的情况，实验组明显高于对照组，在低分数段差异不大。在植物学实验课推行PBL教学法，通过无记名问卷调查，结果显示部分学生的语言表达能力、思维能力、沟通能力、分析能力等都得到较大提高。
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The study of PBL teaching method which used on experiments in Botany
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Abstract It is the education main aspect to improve student complax quality.Experiment is the best place to improve college student level.The trail studied the college students who went to college at the same year.The result showed experimental group passing rate was 98.00%. The Average was 95.54.The check group passing rate was 90.90%. The Average was 80.83.Two group’average difference was 14.71.The check group,experiment group and all the students showed antimere statistical significance(P＜0.05) .Analyze the students’ fraction, experiment group was better than check group.There was little different in low fraction. Through Questionnaire of PBL educational activity in Plant Physiology,  we found the students’ Language skills, thinking skills, communication skills , analytical skills,etal have greatly improved.
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1969 年由美国的神经病学教授Barrows 在加拿大 Mc—Master 大学创立PBL 教学法，并逐渐推广，该教学法主要以问题作为学习的基础，现已成为国际上较为流行的教育模式[1]。上个世纪80 年代PBL教学模式在北美获得了快速发展, 逐步完善形成完整、科学、成熟的教学模式, 并不断被各个大学采用。据1991年美国医学学会杂志(JAMA)Jones 调查, 全美已有100 所以上的医学院部分或全部采用PBL 教学法, 并取得良好教学效果。美国哈佛大学医学院, 已全部用PBL 教学取代传统模式教学[2,3]。在80年代中期我国一些医学院校开始试行，2000 年我国各主要医科大学的校长等负责人, 在香港大学医学院参加了《医学教育改革·香港的经验》研讨会, 学习了香港PBL 经验, PBL 也必将成为我国医学教育改革和其他学科发展的方向之一。
1  PBL教学法与传统教学方法
PBL教学法也是一种教学模式,主要以信息加工心理学和认知心理学为基础，这属于建构主义学习理论的范畴（建构主义认为：知识不是通过教师传授得到，而是学习者在一定的情境中即社会文化背景下，借助其他人的帮助，如人与人之间的协作交流，利用必要的学习资料，通过意义的建构方式而获得。“情境”、“协作”、“会话”和“意义建构”是学习环境中的4 大要素。），是建构主义教学改革设想当中“一条被广泛采用的核心思路”。它把学生置于混乱、结构不良的情境中，并让学生成为该情景的主人，让学生自己去分析问题、学习解决该问题所需的知识，并一步一步的解决问题[4]。老师把实际生活问题作为教学材料，采用提问的方式，不断地激发学生去思考、探索，最终达到解决问题的目的。 
传统的教学观念把知识视为不可更改的定论，把教学看成是知识从外到内的输入。学习者只需理解和识记书本上的知识。教师只是“传道授业解惑”，在这种“灌输式”教学模式中学生始终处于一种被动的地位。PBL的教学理念认为“问题是学习的起点也是选择知识的依据”，因此教学过程中“先问题，后内容”。整个学习过程中学生是主体，而教师90%的时间退居幕后。
2研究对象和方法

2.1研究对象

植物学实验是一门实验性很强的专业课，传统的实验教学以填鸭式为主，授课教师按实验指导用书讲述以后，学生接着就被动按要求去试验，缺少创新新精神，很多潜在能力得不到提高。引进PBL教学法，改变被动试验模式。教师引导为主，以学生中心，以获得基本知识，培养有效运用已有的知识，去理解获取新知识，解决新问题的能力。宗旨是发挥学生学习的主观能动性， 发展学生创造性思维的能力。以甘肃民族师范学院生物专业2011级本科生为研究对象，共 110 人，其中实验组55人，对照组55人。实验组和对照组又各分为3个试验小组，每次做试验的人数为18-19人。两班学生均为2011年的高考统招生，入校时随机分为两个平行班。教材统一用金银根主编的《植物学实验与技术》，教学计划、教学大纲、教学目标、实验仪器和药品、最终考察方式统一，教学进度一致，教师同一。 
2.2研究方法

对照组使用传统实验教学模式，实验组使用PBL教学模式。学期结束发放“教学效果调查表”，采取无记名方式填写，了解两班学生对所用教学方法教学效果的评价情况，发放问卷110份，回收有效问卷110份，有效回收率100.00%。

2.3结果分析
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对两班学生的最终植物学实验成绩进行统计学分析。两个班的学生在年龄、性别、高考成绩均无显著性差异（P＞0.05）。110名学生的及格率为95.00%，标准差为11.00，实验组的及格率为98.00%，平均分为95.54；对照组的及格率为90.90%,平均分80.83，两组平均分相差14.71。对照组、实验组和总体学生成绩间差异显著（P＜0.05）。学生在高分段的分布情况，实验组明显高于对照组，在70-60分数段差异不大。各分数段的分布情况见图1。

图1  学生植物学实验成绩分布图
在实验组中，教学方式从以知识传授为中心转向以能力培养为中心，学生的思维模式转向学生群体思维，教师由“一言堂”转向学生的集体讨论，学生不断从片面追求学习的结果转向注重学习的过程和能力的提高。学生是教学的主体，从实际出发，逐渐进行教学模式改革，最后的教学法是否适宜要以学生为主。教学结束后设计评价体系，以便今后不断进行教学改革，所有问卷调查采用无记名填写，见表1。
         表1  本研究中的大学生对所用教学方法效果评价（人数/所占百分比%）
	问卷调查内容
	实验组
	对照组

	具有开放性
	54/98%
	5/9%

	具有探究性
	50/91%
	10/18%

	具有全员性
	55/100%
	31/56%

	具有交互性
	55/100%
	46/84%

	具有系统性
	51/93%
	45/82%

	有助于学生能力提高
	50/91%
	27/49%

	培养集体协作能力
	52/95%
	32/58%

	对教师的满意度
	50/91%
	49/89%


3讨论和结论
          PBL教学法在医学教学领域应用非常普遍，随着对这种教学方法的深入认识，使其在其他教学领域[5-7]也有尝试应用，通过推行后取得了较好效果。本研究通过在植物学实验课进行改革，发现效果较好，实验组的学生考核成绩明显高于对照组，综合素质也高于对照组。通过PBL法进行教学，给学生独立进行思考问题的时间和空间，让学生在课堂上始终保持积极的思考状态，增强师生的互动，培养起学生善于动脑、积极思考问题的好习惯，开发了学生的潜力。

    在植物学实验课采用PBL教学法要求教师选题要科学合理，不可随意照本宣科，否则会失去意义。在教学过程中建立起：教学—学习—科研的连接体，这对教育者提出了更多的要求。师生在教学环节中，引导和互动性是必不可少的内容，对有创意的想法及时去验证。鼓励学生多动脑，勤于思考，大胆尝试，对实验方法和装置进行改进，提高学生的兴趣，而知识掌握的程度需要在实践中得以验证，在课堂理论教学之余，利用实验教学、野外实习和科研立项等实践活动，进一步应用理论知识，学生的成就感得到增强，动手操作能力和创新精神也同时得以提高[8]，这样就可以取得很佳的教学效果。关于PBL教学法对学生在植物学实验课的创新能力培养能达到什么程度，有待于进一步研究。
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		甘肃民族师范学院（合作民族师范高等专科）学生成绩[原始]

				2012-2013学年第二学期

		承担单位：化学与生命科学系		课    程：植物生理学实验		课程类别：学科专业发展课程/必修课		学    分：2.0

		任课教师：[0700053]马令法		上课班级：120564-001		考核方式：考试		上课人数：110

		序号		学号		姓名		性别		修读

性质		成绩										辅修

标记		备注

												平时		中考		末考		技能		综合

		1		2011011000116		张保琳		女		初修		96.40				93.00				95.00		主修

		2		2011011000117		马艳女		女		初修		82.20				70.00				77.00		主修

		3		2011011000119		摆慧玲		女		初修		92.00				70.00				83.00		主修

		4		2011011000120		刘雄丽		女		初修		92.80				90.00				92.00		主修

		5		2011011000121		包爱娟		女		初修		95.80				98.00				97.00		主修

		6		2011011000122		毕天荣		男		初修		85.80				62.00				76.00		主修

		7		2011011000123		马文斌		男		初修		86.08				85.00				86.00		主修

		8		2011011000124		海国弼		男		初修		97.40				100.00				98.00		主修

		9		2011011000125		米学文		男		初修		96.00				98.00				97.00		主修

		10		2011011000126		马麟		男		初修		91.20				85.00				89.00		主修

		11		2011011000127		朱景红		男		初修		91.80				92.00				92.00		主修

		12		2011011000128		卢旭才		男		初修		91.40				60.00				79.00		主修

		13		2011011000129		杜国勇		男		初修		91.20				90.00				91.00		主修

		14		2011011000130		潘栋		男		初修		81.40				40.00				65.00		主修

		15		2011011000131		倪艳婷		女		初修		93.80				100.00				96.00		主修

		16		2011011000135		张明星		男		初修		93.00				93.00				93.00		主修

		17		2011011000137		李光菊		女		初修		91.80				80.00				87.00		主修

		18		2011011000138		王婧婧		女		初修		87.20				85.00				86.00		主修

		19		2011011000140		刘玥		女		初修		83.40				92.00				87.00		主修

		20		2011011000141		白杰		男		初修		44.20				70.00				55.00		主修

		21		2011011000142		姚雅琴		女		初修		90.00				98.00				93.00		主修

		22		2011011000144		吉哈利		女		初修		96.80				100.00				98.00		主修

		23		2011011000145		杨永强		男		初修		91.80				70.00				83.00		主修

		24		2011011000146		白芸芸		女		初修		96.40				90.00				94.00		主修

		25		2011011000147		顾佳		男		初修		88.60				50.00				73.00		主修

		26		2011011000148		王雪花		女		初修		96.40				92.00				95.00		主修

		27		2011011000149		陈文华		男		初修		83.00				50.00				70.00		主修

		28		2011011000150		马利娟		女		初修		87.00				65.00				78.00		主修

		29		2011011000152		程艳丽		女		初修		88.40				65.00				79.00		主修

		30		2011011000153		李兰兰		女		初修		89.00				92.00				90.00		主修

		31		2011011000154		王亚凤		女		初修		95.20				97.00				96.00		主修

		32		2011011000155		付金娟		女		初修		95.60				95.00				95.00		主修

		33		2011011000156		马小燕		女		初修		83.20				40.00				66.00		主修

		34		2011011000157		罗崇伟		男		初修		85.80				50.00				71.00		主修

		35		2011011000158		马自云		男		初修		87.20				95.00				90.00		主修

		36		2011011000159		马秀英		女		初修		87.00				90.00				88.00		主修

		37		2011011000160		马建华		男		初修		65.00				30.00				51.00		主修

		38		2011011000161		康华强		男		初修		88.00				50.00				73.00		主修

		39		2011011000162		李学云		男		初修		88.40				60.00				77.00		主修
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		40		2011011000163		马有忠		男		初修		89.20				75.00				84.00		主修

		41		2011011000164		马梦雅		女		初修		86.80				92.00				89.00		主修

		42		2011011000165		马少清		男		初修		84.40				40.00				67.00		主修

		43		2011011000166		赵丽君		女		初修		95.40				90.00				93.00		主修

		44		2011011000167		马斌		男		初修		77.00				45.00				64.00		主修

		45		2011011000168		马寿荣		男		初修		68.48				62.00				66.00		主修

		46		2011011000169		马义龙		男		初修		60.40				55.00				58.00		主修

		47		2011011000170		马志宏		男		初修		88.60				95.00				91.00		主修

		48		2011011000171		马海荣		男		初修		62.80				50.00				58.00		主修

		49		2011011000172		王改花		女		初修		98.60				100.00				99.00		主修

		50		2011011000173		黄瑞		男		初修		94.60				95.00				95.00		主修

		51		2011011000174		刘续续		女		初修		90.00				80.00				86.00		主修

		52		2011011000175		陈仕兰		女		初修		95.80				82.00				90.00		主修

		53		2011011000176		韩凤阳		女		初修		88.20				92.00				90.00		主修

		54		2011011000177		范艳霞		女		初修		94.60				92.00				94.00		主修

		55		2011011000178		胡先辉		女		初修		95.80				90.00				93.00		主修

		56		2011011000180		马正荣		男		初修		94.20				85.00				91.00		主修

		57		2011011000181		马虎龙		男		初修		85.20				75.00				81.00		主修

		58		2011011000182		马小彬		男		初修		85.60				65.00				77.00		主修

		59		2011011000183		田发龙		男		初修		83.80				60.00				74.00		主修

		60		2011011000184		康福华		男		初修		79.60				95.00				86.00		主修

		61		2011011000185		张宝梅		女		初修		95.40				98.00				96.00		主修

		62		2011011000186		徐盛		男		初修		90.20				75.00				84.00		主修

		63		2011011000187		陈莲芳		女		初修		92.20				93.00				93.00		主修

		64		2011011000188		马文彪		男		初修		84.00				90.00				86.00		主修

		65		2011011000189		邓海润		男		初修		91.60				85.00				89.00		主修

		66		2011011000190		何彦龙		男		初修		94.20				90.00				93.00		主修

		67		2011011000191		马栋		男		初修		85.60				93.00				89.00		主修

		68		2011011000192		卡伟		男		初修		81.40				65.00				75.00		主修

		69		2011011000193		马龙		男		初修		78.20				65.00				73.00		主修

		70		2011011000194		陈小丽		女		初修		86.80				75.00				82.00		主修

		71		2011011000195		马磊		男		初修		82.00				65.00				75.00		主修

		72		2011011000196		韩启航		男		初修		74.60				60.00				69.00		主修

		73		2011011000197		周小龙		男		初修		82.20				40.00				65.00		主修

		74		2011011000198		马进仓		男		初修		93.00				75.00				86.00		主修

		75		2011011000199		马宏孝		男		初修		87.40				90.00				88.00		主修

		76		2011011000200		马仲华		男		初修		94.80				90.00				93.00		主修

		77		2011011000201		郭蓉		女		初修		96.00				93.00				95.00		主修

		78		2011011000202		长慈霞		女		初修		87.20				80.00				84.00		主修
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		79		2011011000203		冶玉龙		男		初修		91.80				93.00				92.00		主修

		80		2011011000204		陶海博		男		初修		86.00				65.00				78.00		主修

		81		2011011000205		马金玉		女		初修		95.80				95.00				95.00		主修

		82		2011011000206		唐文		男		初修		84.00				40.00				66.00		主修

		83		2011011000207		王蓉君		女		初修		88.00				100.00				93.00		主修

		84		2011011000208		祁珊红		女		初修		80.60				80.00				80.00		主修

		85		2011011000209		杨红		男		初修		86.20				94.00				89.00		主修

		86		2011011000210		刘玉琦		女		初修		85.40				75.00				81.00		主修

		87		2011011000211		宁俊花		女		初修		93.00				92.00				93.00		主修

		88		2011011000212		刘晓霞		女		初修		92.40				90.00				91.00		主修

		89		2011011000213		李全才		男		初修		94.20				92.00				93.00		主修

		90		2011011000214		梁强		男		初修		86.80				50.00				72.00		主修

		91		2011011000215		丁光荣		男		初修		88.60				80.00				85.00		主修

		92		2011011000216		黄棨通		男		初修		90.60				85.00				88.00		主修

		93		2011011000217		石旭平		男		初修		88.40				85.00				87.00		主修

		94		2011011000218		杨小龙		男		初修		91.60				85.00				89.00		主修

		95		2011011000219		王吉民		男		初修		90.40				100.00				94.00		主修

		96		2011011000220		赛曼		女		初修		93.20				100.00				96.00		主修

		97		2011011000221		杨善合		女		初修		94.60				95.00				95.00		主修

		98		2011011000222		杨刀吉		男		初修		81.00				80.00				81.00		主修

		99		2011011000223		马海平		女		初修		91.20				90.00				91.00		主修

		100		2011011000224		辛黎明		男		初修		88.60				75.00				83.00		主修

		101		2011011000225		马伟		男		初修		48.00				40.00				45.00		主修

		102		2011011000226		李霞		女		初修		77.40				80.00				78.00		主修

		103		2011011000227		马小军		男		初修		82.00				70.00				77.00		主修

		104		2011011000228		牛治红		女		初修		87.40				90.00				88.00		主修

		105		2011011000229		夏晓霞		女		初修		89.20				85.00				88.00		主修

		106		2011011000230		晏云喜		男		初修		86.80				50.00				72.00		主修

		107		2011011000231		孙晓圆		男		初修		91.40				85.00				89.00		主修

		108		2011011000232		牟佰彬		男		初修		91.80				92.00				92.00		主修

		109		2011011000233		王宁		女		初修		90.20				90.00				90.00		主修

		110		2011011000234		王震东		男		初修		91.60				90.00				91.00		主修
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		分数段

(等级)		[100-90]

(优秀)		(90-80]

(良好)		(80-70]

(中等)		(70-60]

(及格)		(60-0]

(不及格)		缓考		缺考		舞弊

		人数(110)		44		33		20		8		5		0		0		0

		百分比		40.00		30.00		18.18		7.27		4.55		0.00		0.00		0.00

		平均成绩：84.04		及格率： 95.45%		标准差：11.15		最高成绩：99.00		最低成绩：45.00

		教师签名：		2013年09月16日		审核人(签字)：				审核日期：

		第 4 页  共 4 页





原始数据

		

		分数段

(等级)				[100-90]

(优秀)		(90-80]

(良好)		(80-70]

(中等)		(70-60]

(及格)		(60-0]

(不及格)		缓考		缺考		舞弊

		人数(110)				44		33		20		8		5		0		0		0

		百分比				40.00		30.00		18.18		7.27		4.55		0.00		0.00		0.00

		处理		人数		100-90		90-80		80-70		70-60		60-0		平均分		及格率

		实验组		55		30		21		15		4		0		95.54		100.00%

		对照组		55		14		12		5		4		5		80.83		90.90%

		合计		110		44		33		20		8		5		84.04		95.45%

		平均成绩：84.04		及格率： 95.45%		标准差：11.15		最高成绩：99.00		最低成绩：45.00

				研究对象对所用教学方法效果评价（人数/%）														表 2 两组学生对两种教学法教学效果的评价情况[n（%）]

				问卷调查内容		实验组		对照组										调查内容		实验组		对照组

				具有开放性		54/98%		5/9%										提高学习兴趣		4 6（9 0 . 2 0）				1 9（37. 2 5）

				具有探究性		50/91%		10/18%										提高自学能力		4 4（86. 2 7）				1 8（35 . 2 9）

				具有全员性		55/100%		31/56%										提高查阅资料能力		4 7（9 2 . 1 6）				1 4（2 7. 4 5）

				具有交互性		55/100%		46/84%										提高分析、归纳能力		4 4（86. 2 7）				1 8（35 . 2 9）

				具有系统性		51/93%		45/82%										提高与同学的合作能力		4 5（88. 2 4）				1 3（2 5 . 4 9）

				有助于学生能力提高		50/91%		27/49%										培养团队合作精神		4 6（9 0 . 2 0）				1 3（2 5 . 4 9）

				培养集体协作能力		52/95%		32/58%										对任课教师满意度		4 7（9 2 . 1 6）				4 0（78. 4 3）

				对教师的满意度		50/91%		49/89%

																0.9019607843





处理后图片

		人数		处理		100-90		90-80		80-70		70-60		60-0		平均分		及格率

		55		实验组		30		21		15		4		1		95.54		98.00%

		55		对照组		14		12		5		4		4		80.83		90.90%

		110		合计		44		33		20		8		5		84.04		95.45%
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